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R T 971 MTHT HI ST Q
Sa Dar~ den dgr, Raag Aasaa. Fgrste Guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

En evig Gud, realiseret af den sande Guru nade:

R Tg 3T AJ" R W AT fa3 Ifa AT AW ||

O Gud, hvor storslaet er din bolig, og hvor forblgffende er den dar, hvorfra du
tager dig af hele din skabelse.

T 39 T ML WHYT 93 33 TIT I

| denne vidunderlige skabelse af Yours spiller utallige musikere utallige
musikinstrumenter og producerer uendelige antal melodier.

a3 3d 9791 Ydt TG Idtwifg 943 33 Iresad I

Utallige sangere synger mange musikalske tiltag sammen med deres
konsorter.

Irefs 3B U= St 9H3g I I UIH 9 I
Vinden, vandet og ilden pa deres egen made synger om dig; selv Dharamraj,
dommeren over vores gerninger, synger din ros lige uden for dgren.

ar<fe 3us fa3 Iz fafy aefs fafy fafy gy gema i

Chitra og Gupta (engle), der skriver beretningen om folks gerninger, og pa hvis
optegnelser dharamraj degmmer, synger ogsa Din ros.

Irefs 3us HAd gou 2 Adfs 33 AT AT Il

Guden Shiva, Brahma og gudinden, der er pyntet af dig, synger ogsa din ros.

Irefe 3us foe fiomfe 98 R efa a3 1l

Guden Indra, der sidder pa sin trone sammen med mange andre engle, der
star ved dit dertrin, synger din ros.

ar<fes 3us frg midl »iefg arefs 3ud Aa g |l

Utallige hellige maend roser Dig i dyb meditation, utallige helgener beundrer
dig, nar de bliver optaget af dine tanker.
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Irefa 3us A3t At H3Yl Irefs 3ud g 994 i

O Gud, maend med disciplin, velggrenhed, tilfredshed og modige krigere
synger alle dine lovprisninger.

Ir<fes 3us UfS3 Usfs IHAT AT AaI =T &3 I

Panditterne og de store vismaend, der har laest Vedaer siden evigheder, synger
Din ros.

Irefs 3ud Hadtr Hg Hafs Had He ufers 1l
De smukke fascinerende tjenestepiger i himlen, pa jorden og i de nederste
regioner synger Din ros.

arefs 3Ud I3 Qure 39 wishfs Sga v |1

De dyrebare juveler skabt af dig, sammen med alle de otteogtres
pilgrimssteder synger din ros.

Jrefs 3Ud HU HI9S ' Ir<fs 3US Ut 974 i

De modige og maegtige krigere og skabninger fra alle fire livskilder synger din
ros.

Irefs 3Us 43 HsS gorisT afd afa qu 33 T4 I
Alle kontinenter, galakser og solsystemer i hele universet skabt og understattet
af dig, synger om dig.

Yl 3US <l 1 37 I<fa I3 33 I3 IAS I

Kun de synger jeres ros, der er behagelige for Dig og er virkelig hengivne og
gennemsyret af Din kaerlighed.

Jfg A2 3us Irefs A A faf3 & wefs aag fanm gtama 1

Mange flere synger om din storhed, som ikke kommer ind i mit sind; hvordan
kan Nanak taenke pa alle dem, der synger din ros?

REl A "e AY Afay AT ATl &TE )

Kun Gud eksisterer altid, Mester-Gud og hans herlighed er evig.

J 3t It wfe & A gEeT fafs ggmet |

Gud, der har skabt dette univers, er til stede nu, vil ogsa veere til stede i
fremtiden; hverken han blev fadt eller han skal dga.
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Jait daft 373t afa Sfa faeHt Hifewr fafs Gurst 1l

Gud, der har skabt Maya, i mange farver, sorter og arter.

Ifg afg 28 37wy fag f3n <t <fawmdt 1l

Han skaber og tager sig derefter af sin skabelse i henhold til hans vilje.

1 37 3= Al qarl fafg gaH & a7 A |

Han ger, hvad der behager ham, og ingen kan give ham orden.

R Uf3aTg A uf3afag aad 9a< Iaat Al

O 'Nanak, Gud er kejsernes kejser, og at leve efter hans vilje er bedst for alle.

MTHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Farste Guru:

AfE = STW AZ AfE I

O Gud, efter at have hart fra andre siger alle, at du er stor.

Az eI SterdfE i

Men hvor fantastisk du virkelig er, kan man kun sige efter at have visualiseret
dig.

aHf3 ufe & Sfgnr afe 1|

Din skabelse kan ikke estimeres eller beskrives fuldt ud.

JIS T8 39 9J AT Qi

De, der forsgger at beskrive, mistede deres egen identitet og fusionerede i dig.

T3 N9 Arfagr 9ifgd Jidtar It ardtar i

O min store Mester, Du er umadelig genergs og hav af dyder.

Ife s AE g AT AL didT 11 ITE I

Ingen kender storheden i din vidde.

Tf3 A3 fHfs waf3 st 11

For at vurdere din storhed overvejede mange Dig i feellesskab med mange
andre,
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3 StHf3 fHfs atifs urst 1l

og mange (filosoffer) forsggte at estimere din veerdi ved hjeelp af mange
andre.

fammat famrat 9ra graaret 1l
De laerde, eksperterne i meditation, de kloge og deres aldste, forsggte alle at
beskrive Din storhed,

FIT & ATE 39 138 =fswmet 12l

men kunne ikke engang beskrive en tgddel af Din Storhed.

Afs A3 Afg 3y Afg Ffarmehar I

Alle velggrende gerninger, alle askeheder, alle dyder,

frra yagur shs ef3nrem 11

og al siddhaernes storhed med mirakulgse kraefter,

3y feT Al fIa & urdham i

Uden din ndde kunne ingen opna nogen af disse kraefter.

I3fH T &7t sfa garats 311

De opnar kun disse kraefter ved din nade, ingen kan stoppe det.

WMHE BT fot /G |

O 'Gud, hvordan et hjeelpelgst menneske kan beskrive dine dyder?

freftga 33 dsmar

Dine skatte er fulde af dine dyder.

fm 3 =fg f3R famm gmar 1l

Hvem du velsigner med disse dyder, ingen har magten til at hindre hans vej.

OTOA HY ASTISJTdT I8 IR
O 'Nanak, Gud selv er udsmykningen af den heldige.

WMHTHJIST Q I
Raag Aasaa, Farste Guru:
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wryT HteT ferd Hig 778 i

Nar jeg siger Hans navn, fgler jeg mig andeligt levende, men hvis jeg glemmer
ham, faler jeg mig andeligt ded.

rafE M@y ArgT &8 I

(Pa trods af at vide det) synes det sa sveert at udtale Hans navn.

A &™H Sl Bat gy i

Nar man faler en steerk laengsel efter at huske ham med tilbedelse,

€3 38 ufe g&gifa gy 1l

sa ved at tilfredsstille denne leengsel, slutter alle ens lidelser.

A fa@ fera Nt wife 1l

O' min mor, hvorfor skulle man forlade den Gud?

A Afgg A &1E Q1 3T 1l

hvem er den sande Mester, og hvis herlighed er evig.

A ™ dt 3% efsmmst ||

Forsgger at beskrive selv en iota af den evige Guds storhed,

»ifY g I3 &dt Tt i

folk er blevet treette, men de har ikke vaeret i stand til at beskrive det.
A Afg fifs @ »mys wifa 1l

Selv hvis alle skulle mgdes og tale om hans storhed.

IS Je wife & AfE 1=l

vadaa na hovai ghaat na jaa-ay. ||2|| Han ville ikke blive starre eller mindre. ||2||

STEIHI S IR AT I

Gud dar ikke, der er ingen grund til at serge.

W IISFAIT

Han fortsaetter med at give, og hans gaver Igber aldrig kort.

1< ¥d dd &Tdt AfE I

Den store dyd er, at der ikke er nogen som ham.
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ST I dfE N3l

Der har aldrig veeret, og der vil aldrig veere (nogen som ham). ||3]|

Aeg wifu3es 3dt w3 1l

(O 'Gud), Dine gaver er lige sa store som du er.

fafs feg afga dizdt af3 11
(Gud), det er dig, der ogsa har skabt dag og nat.

yAY ferrafa 3 aHa3 |1l

De, der glemmer en sadan Mester-Gud, er elendige og foragtelige.

59 3R g¥ ASTI 813

O 'Nanak, en person uden Naam (Guds erindring) er elendige udstadte.

I JHGT HIST 8 i
Raag Gujari, fjerde guru:

Ifd 2 A& Af3IT A3 yaur I8 fas 938 I wfA 1l
O Guds hengivne, den sande Guru, O Sande Primale Vaesen, jeg beder til Dig,
min Guru.

IH <id faar Af3arg AasTdt Ffa efew ™ ugarfa nai

O sande Guru, jeg er ydmyg og som en ydmyg orm, jeg er kommet for at sege
din tilflugt, veer venlig at vise barmhjertighed og oplyse mig med Naam.

HA HI3 grge< ¥ € 9™ &™ uganrfH i

O min ven, den guddommelige Guru, oplys mig med Guds navn.

JOH3 ™ NI Y AuTel gfg fiaf3 gxdt gaafi nan Iag i

Naam modtaget gennem Guruens lzere kan forblive mit livsdnde, og at synge
Guds lovprisning kan blive mit livs ve;j.

Ifg A& o €33791 <34 A Ifa gfa maa afg fiprma 11

Meget heldige er de hengivne af Gud, der altid har laengsel efter at meditere
over Guds navn.
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Ifg Ifa s R f3uzm™fa fifs Harfs a1 uganta 121

Ved at erkende Guds navn bliver deres laeengsel efter verdslige gnsker maettet,
og ved at slutte sig til helgenes selskab manifesterer guddommelige dyder sig
i dem.

g afa Ifa afa 98 ™ & urfen 3 grardie 71 UTA I

De, der ikke har modtaget eliksiren af Guds navn, er uheldige og forbliver
andeligt dgde.

H Af3319 Afe HaIf3 &t wire fggr #ie fggr defm 13

De, der ikke er kommet til den sande Gurus husly og menighed, forbandede er
deres liv og forbandede er deres hab om at leve.

fie afa A Af3a19 Aaif3 utd 3w ufa HAsfa fsfipr faufi 1

De hengivne af Gud, der har opnaet selskab med den sande Guru, har en
sadan forudbestemt skaebne.

i g A3Ha3 faz afa 9n ufenn fifs A& 76 s ygarta ngnail
O'Nanak, velsignet er den hellige menighed, hvor man opnar eliksiren af Guds
navn, og ens sind er oplyst med Naam.

I JAGT HISTY |
Raag Gujari, Femte Guru:

I1d 9 He faz=fa e A7 »irafg afg #1Q ufawm 1

O 'mind, hvorfor bliver du ved med at bekymre dig om bestraebelserne pa
naering, som Gud allerede tager sig af?

AS ygg Hfg 13 Qume 37 37 faag »rat afg afgwr nai

Selv i gde klipper og sten skabte han de levende vaesener, og han har allerede
lagt deres naering der.

HI U@ /it A3Ha3 s 7 3o i

O min kaere Gud, enhver, der slutter sig til menigheden af hellige personer, er i
stand til at krydse det verdslige hav af laster.

19 YIHATE UIH YT Uifemi Ha A Ifanf a1 378 1

Ved Gurus nade opnar han den hgjeste andelige tilstand og genvinder sadan
en ny andelig energi, som om et tart trae bliver grant igen.
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Aofe fuzT 39 73 gfes3 afe & fan ot afgnr i

O mit sind, mor, far, venner, bagrn, og segtefzelle, ingen er den statte, du kan
stole pa.

frfg fafg farg Aa7d a79g 979 H& I€ SfamT N2l

O mit sind, Gud giver neering til hver enkelt person, hvorfor frygter du for det?

21|
€3 €fs we A 3w {39 ue gad sfamr 1l

Flamingoerne flyver hundreder af miles og efterlader deres unge.

35 qe8 UBR qeg Fare Ha Hig fimHag Sfamr 1311
Sig mig, hvem fodrer dem, og hvem laerer dem at fodre sig selv? Flamingoen
husker kun dem (og flyver tilbage for at fodre dem).

T3 fous T »iAe fAuTs a79g a3 33 Ufan |

Alle skatte og de atten mirakulgse kraefter fra Siddhaerne er under Guds
kontrol, som om de var i hans hule hand.

A6 &'6d 9f% °9fs AT 9fs Adt 397 i3 & urgrefanr ugnall

O' Nanak, vi bgr altid dedikere os til sdédan en vidunderlig Mester og sige: O
Gud, der er ingen ende pa din skabelse.

WTHT HIST 8 R Yydy
Raag Aasaa, Fjerde Guru, Sa Purakh:

€ Af39r9 ymrfe I

En evig Gud, realiseret af den sande Guru nade:

R Yy fadrg afa yay fadag afad wamT »iamd »iurar |
At al gennemtraengende Gud er pletfri (fri for indflydelse fra verdslige
tilknytninger), er uforstaelig, utilgeengelig og ubegreenset.

wfg famrefa wfs famrefa 3g #t gfa A9 fagrearar
O den evige Skaber, alle husker Dig med kaerlig hengivenhed.

Afg it 3HTa 7t 3 Fbe T =TT I

O Gud, alle de levende vaesener tilhgrer dig, og du er deres velggrer.
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Ifg foreg #3g /it Afs Ty fergearar 1l

O keere hellige, husk altid keerligt Gud, @deleeggeren af alle sorger.

Ifa ) &79g Ifd M) A= Ht fan &7ad 73 fegrar nail

O 'Nanak, Gud selv er Mesteren og ham selv tjeneren; (uden ham) hvilken
eksistens kan de fattige levende veesener have?

3 ure e »3fg Ad9 fad3fa 7t afg &1 yay e 1l

O Gud, du gennemtraenger i alle hjerter, og Du alene er til stede overalt.

fefq v3 fefa Jurdt At Afg 33 da fesTar i

Nogle er givere, nogle er tiggere, alt dette er dit vidunderlige spil!

IMY T FAS3TH I@ I fas mMed s AT I
Du er selv giveren, og du selv er nyderen; udover dig kender jeg ingen anden
som dig.

3 urgggH w3 B3 it 39 foamm gre wirfy =ure )
Du er den Hgjeste Gud, graenselgs og uendelig; hvilke dyder af din kan jeg tale
om og beskrive?

1 A<fa A Aefa 3u 7t 78 o764 35 IaarT 12

O 'Gud, Nanak er dedikeret til dem, der husker dig og kaerligt mediterer over
dig.

afg fmrefa afa fimirefa 3u #t A 716 gar Hia Bu= 1
O Gud, de, der altid husker Dig med kaerlighed og hengivenhed, lever i fred.

A Ha3 A HA3 3¢ s afa ffemn /t {35 38 71 it gt i

De, der keerligt huskede Gud, blev befriet fra materialismens band og frygt for
daden.

fies foa3@ fas afa faaa fomrfen #t 35 97 3@ wg Iret i

De, der altid husker den frygtlgse Gud med tilbedelse, udrydder han al deres
frygt.

i Afen fas Afes Nar afg 7t 3 afa afa gfu it i

De, der altid husker Gud med kaerlig hengivenhed, smelter i sidste ende
sammen i ham.
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R U5 A U5 fas afg famnfenr 1 75 a6 d 35 gfs At ns|

Virkelig velsignede og heldige er dem, der huskede Gud med keerlig
hengivenhed; Nanak er dedikeret til dem.

3J1 3a1f3 31 3a13 3379 #t I3 fawiz Bni3T Il

O Gud, uendelige skatte af Din hengivne tilbedelse flyder over.

3d F913 39 FI13 ABTIIE 3U Ht Ifd mMfaa WA M&3T i

O Gud, utallige er Dine hengivne, der roser Dig pa utallige mader.

33t mifsa 33t wifesa aafa afa yar # 3y 3rufa Aufa exisT

O Gud! utallige mennesker udfgrer tilbedelse, reciterer Dit navn og praktiserer
bod.

34 M3 33 waa UIfa gd Y3 AA3 it afa fafamt ye g ad37 i

Dine utallige hengivne laeser forskellige Smritis og Shastras (religigse bager)
og udfarer de foreskrevne seks slags ritualer og religigse ceremonier.

A FI13 A I913 IB 78 &6 #l 1t Iefg Na Ifd Fare3T sl

O'Nanak, salige er kun de hengivne, der behager min Gud.

3 wife Ugy Mydyug 9937 /il 34 A3 Med & a9l i
O Gud, du er det oprindelige Hgjeste vaesen, alle gennemtraengende,
greenselgse skaber af universet; ingen er sa stor som dig.

3 99 991 24 AT AT 3 24 7 3 fag9s aa3T AL 1l

Alder efter alder Du er den samme, for evigt og altid er du selv den samme
evige skaber.

3U »m IR AEl 293 7l 3w aafd I Il

O Gud! Uanset hvad der behager dig, sker det, og det alene sker, som du ger
dig selv.

39wy fAfe A8 Qurdt 1t 30 »my fafa A3 9t i

O Gud! Du selv skabte hele universet, og efter at have gjort det, er det dig, der
gdelaegger det.
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A6 &76d IS I 993 @ /il 7 AR 9 A8t nynal

Hengivne Nanak synger lovprisning af den kaere Skaber, som er den, der
kender alle.

MHATHJIBT 8 I
Raag Aasaa, fjerde guru:

3 9931 Afgng A3 AE I

O Gud, du er den evige skaber og min mester.

# 38 32 Ad @it 7 3 °fg At 3@yt nan I 1

Kun det, der behager dig, sker, og jeg modtager det, du giver mig.

A3 39t 3 Agat famnfnm ||

O 'Gud, hele universet er din skabelse, og alle mediterer pa dig (alle lever
under din kommando).

A & faur arafa f3fs & 935 e ||

Den, som du skaenker barmhjertighed over, indser dyrebart Naam.

IIHY BTar HaHY Frerfen |

Guruens tilhaenger indsa Gud, og de egenradige mistede muligheden for at
realisere ham.

39 miifY feafamm »ify fusfenr nqil

O Gud, du adskiller selv nogle fra dig selv, og du selv forener nogle med dig i
henhold til deres gerninger.

3 Tdb@ A 33 dtafa 1l

O Gud, du er livets flod, og alle skabninger er blot bglger i den flod.

39 fag gar ad &1fa I
O' Gud, udover dig er der ingen som dig.

A3 Afs 3T 83 |1l

Alle levende vaesener er en del af dit vidunderlige spil,
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ferfar fifs fegfa Aaaft AE 111

Den, der er bestemt til at blive adskilt, forbliver adskilt (fra dig), og andre er
forenet efter din vilje.

fm & 3 arefefa At A 77 1l

O Gud, som du inspirerer til at forsta, han alene forstar den retfeerdige livsstil,

If3d I A It vify =4 ||

og han synger altid dine roser og beskriver dine dyder for andre.

frafe afa Afenr f3fs 7y ufenm 1|

Den, der har husket Gud med keerlig hengivenhed, har opnaet indre fred

AJA It Ifg & e 131

og han smelter sammen i dit navn i en tilstand af andelig balance.

3 W™ 937 37 ST A IfF 1l

O' Gud! Du er selv Skaberen, og alt sker ved din handling.

3yfag e med s dAfE i
Udover dig er der ingen som dig.

3 gfq afg 2ufa Arefa Afe 1

Du skaber hele universet, holder gje med det og er opmaerksom pa alles
behov.

76 376 JIHfY ugare Ife ngu
O 'Nanak, en der fglger Guruens leere, Gud manifesterer sig i ham.

MHTHIST QI
Raag Aasaa, Farste Guru:

33 Ag=al IS foemr udt ureq f3afa oftwr oI

Vi bor i denne verden, der er som en frygtelig pool, hvor Gud har sat ild af
verdslige gnsker i stedet for vand,

Yag Hd Ul ad1 T8 IH =41 37 IS 114l

og fast i dette tykke mudder af verdslige gnsker, kan folk ikke bevaege sig
(mod andelig veekst); Jeg ser mange mennesker druknes i det.
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HE eI s 93 I HAT Il
O mit tabelige sind, du husker ikke Gud.

gfa fara3 33 91 Iif&nr nan I3ag

Nar du bliver ved med at glemme Gud, visner dine dyder vaek.

&1 I8 731 A3 &t ufgn Yoy Harar 7aH i i
O Gud, jeg er hverken cglibat eller medfalende eller leerd; faktisk har jeg
gennem hele mit liv vaeret et rent uvidende fjols.

yTf3 a6d 3% ot Age fas 3 st Safamr 13
O 'Gud hold mig i ly for dem, der ikke har glemt dig, beder Nanak.

MHTHJISBT Y ||
Raag Aasaa, Femte Guru:

I8 Ugruf3 Hrgy egdbar i

Du er blevet velsignet med en smuk menneskekrop.

Jifge fHse <t fag 33t gdbom 1l

Dette er din eneste mulighed for at forene dig med Gud.

wefgaA I I I

Andre verdslige gerninger er ikke til nogen nytte for dig til at realisere Gud,

s AgHaf3 g e a™ N4l

Deltag derfor i den hellige menighed og husk kaerligt Guds navn.

AIATH BT ISAS 336 4 |l
Ggr alt for at krydse over dette skraammende verdenshav af laster,

oo fgar a3 Jfar wfenn & a1 37 1

ellers gar dit liv forgaeves veek i keerligheden til Maya.

Y 3Y HAH UIH & THTE ||
Jeg har ikke praktiseret meditation, bod, selvbeherskelse eller retfaerdigt liv.

A< AU & A& Ifg Irfem i

O suveraene Gud, jeg har ikke engang leert at fglge Guruens lzere.
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I BTG TH B AT Il
Nanak siger, selv mine handlinger er foragtelige;

AIfE Yd ot Irag HIHT 18I
men jeg er kommet til din tilflugt, veer venlig at redde min zere.
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Ban

q€ erfaarg #t st g3fall
Gud er En. Al sejr er af den vidunderlige guru (Gud).

¥t 39131 it AOfE)

Ma det respekterede sveerd (Gud i form af ondskabens gdelaegger) hjeelpe os!

<19 H} 34ist it ot urzETdt Q0|

Ode til det respekterede sveerd reciteret af den tiende guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Husk farst sveerdet (Gud i form af Destroyer of evil doers); husk sa Nanak
(dveel ved hans andelige bidrag).

feg niare 919 3 »iHae™d IHE™ I AaTfEll
Sa husk og mediter pa Guru Angad, Guru Amar Das og Guru Ram Das; Ma de
hjeelpe os! (dveele ved deres andelige bidrag)

WIAS Iadifse & fnd #t afgarfen
Husk og mediter pa Guru Arjan, Guru Hargobind og den respekterede Guru
Har Rai. (dveele ved deres andelige bidrag)

¥t afafere fammeta fan {38 Afg Ty wfen

Husk og mediter pa den respekterede Guru Har Krishan, ved at se hvem,
forsvinder alle smerter. (dvaele ved deres andelige bidrag

391 gared fmifan wa &€ fafa »re arfe

Husk Guru Tegh Bahadur, og sa vil ni kilder til andelig rigdom komme
skyndende til dit hjem.

A3 gigl dfe Aarfei

Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.
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THS U3ETg At 919 difde fiw mfae h A8 =idt dft Ao
Husk den respekterede tiende guru Gobind Singh (dveel ved hans andelige
bidrag). Ah gud! hjeelp os venligt overalt ved at vise os vejen.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it Sfgarg!

Teenk og mediter over de ti kongers guddommelige lys, der er indeholdt i den
respekterede Guru Granth Sahib, og vend dine tanker til den guddommelige
laere fra og nyd nydelse ved synet af Guru Granth Sahib; Udtal Wahe Guru
(Vidunderlige Gud)!

fra a1 AfpaT, <3 Sfamn, 291 9BTEL, 391 T0dt, *Y Q@ WSS 9137,

3t fimnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83 7l
<faarg

Teenk pa de fem elskedes gerninger, pa de fire sgnner (af Guru Gobind Singh);
af de fyrre martyrer; af de modige sikher af ukuelig beslutsomhed; af de
hengivne gennemsyret af Naam'ens farve; af dem, der var opslugt af Naam; af
dem, der huskede Naam'et og delte deres mad i selskab; af dem, der startede
gratis kekkener; af dem, der svingede deres sveerd (for at bevare sandheden);

af dem, der oversa andres mangler; Alle de farnaevnte var rene og virkelig
hengivne; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT Bet Jaarai
foonrs g9 & ysAT 7l 88 it < faarg:

Teenk pa og husk den unikke tjeneste, der ydes af de modige sikh-maend savel
som kvinder, som ofrede deres hoveder, men ikke overgav deres sikh-religion;
Som fik sig skaret i stykker fra hvert af kroppens led; Hvem fik fjernet deres
hovedbund; Som blev bundet og roteret pa hjulene og braekket i stykker; Som
blev skaret af save; Som blev flaet levende; Som ofrede sig selv for at bevare
Gurdwaraernes veerdighed; Som ikke opgav deres sikh-tro; Som bevarede
deres sikh-religion og reddede deres lange har til deres sidste andedrag; Udtal
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Vend dine tanker til alle seederne i Sikh-religionen og alle Gurdwaraerne; ytre
Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fye AIE3 umHT Tl ot wige™ d 1, ATE3 ysH /t @ Tifaqrg, =faag,
<faqrg fa3 v, i3 wes a7 AedT Agg Ay 9|

Farst fremsaetter hele den respekterede Khalsa denne bgn om, at de ma
meditere over Dit Navn; og ma alle forngjelser og trgst komme gennem sadan
meditation.

fage ot U7, ¥g ot /i3, {i wrfae # Ao, vsh /3 9 a3, 83
<faarg

Uanset hvor respekteret Khalsa er til stede, giv din beskyttelse og nade; Ma det
frie kakken og sveerd aldrig svigte; Bevar dine hengivnes are; Overdrag sikh-
folket sejr; Ma det respekterede sveerd altid komme os til hjeelp; Ma Khalsa
altid fa haeder; Udtal Wahe Guru (Vidunderlige Gud)!

fiyt S fidl T, A T, I3 o5, faga w1, fera T, IdAT T16, T&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7l @ forets, 9, ¥3, €at, 9t g1 #ids,
TIH 7 AaTg, 8 7t Srfagrg!!

Overdrag venligst sikherne Sikhismens gave, gaven med langt har, gaven til at
overholde sikh-lovene, gaven af guddommelig viden, gaven af fast tro, troens
gave og Navnets starste gave. O Gud! Ma korene, paleeet og bannerne

eksistere for evigt; ma sandheden altid sejre; ytre Wahe Guru (Vidunderlige
Gud)!

iyt = Ha &lei, H3 €t 13 T Irur »my Trfgarg]

Ma alle sikhernes sind forblive ydmyge og deres visdom ophgjet; O Gud! Du er
visdommens beskytter.
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d femfanti @ e, faafen R 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O sande far, Wahe Guru! du er de sagtmodiges zere, de hjelpelgses Magt, de
beskyttedes ly, vi beder ydmygt i dit naerveer.....(erstatter lejligheden eller
bgnnen lavet her).

WY T WIS IH g 1S IIa1 Y3 € ITIH IH JIB |
Undskyld venligst vores fejl og mangler ved at recitere ovenstaende bgn.
Opfyld venligst alles formal.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faam= | a76d s I3 957, 33 9@
AIH3 T IHT

Fa os venligt til at made de sande hengivne ved at made hvem, vi kan huske
og meditere over dit navn. O Gud! gennem den Sande Guru Nanak, ma dit
navn blive ophgjet, og ma alle fa fremgang efter din vilje.

=faarg /1t a0 ysAr, @vfaqrg it st @3fa

Khalsa tilhgrer Gud; al sejr er Guds sejr.
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Tag ud pa en sjaelens rejse: Nzer din and
Oplev praksis til at lgfte din spirituelle rejse og finde en dybere mening i livet.
Sikhismens tre grundlaeggende principper for rejsen:
Naam Japna: husker det guddommelige
Kirat Karni: arbejd aerligt
Vand Chhakna: deling med andre
Led os mod andelig befrielse (mukti) og et retfeerdigt samfund. Disse
principper, som er nedfeeldet i Guruen Granth Sahib, danner grundlaget for

Sikh-livet.

4. guru Ram Das Jis visdom til daglig praksis: | guruen Granth Sahib (side
305-306) tilbyder han dyb indsigt i en sikhs daglige andelige rejse:

1. Dagens 1. opgave: En sand guruens discipel begynder hver dag med
keerligt at huske Guddommelig.

2. Rens krop og sind: Sta tidligt op, bad og fordyb dig i erindringen om Gud,
og meerk din sjeel badet i guddommelig nektar.

3. Frigivelse gennem erindring: At fglge guruens laere og huske Guds navn
med hengivenhed fjerner lidelse og indre uro forarsaget af verdslige
tilknytninger.

4. Syng og reflekter: Syng konstant Guddommelige lovprisninger og reflekter
over det guddommelige navn gennem dine daglige aktiviteter.

5. Bliv et pejlemaerke for fred: En Gurus tilhaeenger, der keerligt husker det
guddommelige navn med hvert andedrag, bliver en fredfyldt og inspirerende

sjeel.

6. Modtag guddommelig visdom: Guruen skaenker denne dybe visdom til
dem, der har fortjent hans nade.
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7. Inspirer andre: Guru Nanak bgjer sig for disciplen, som ikke kun husker det
guddommelige navn, men som ogsa inspirerer andre til at ggre det samme.

8. Sjeldne og dyrebare sjaele: Virkelig hengivne individer er sjaeldne, men
deres erindring om guddommelige fordele gavner utallige andre andeligt.

9. Undga negativitet: Tag afstand fra dem, der ignorerer guruens leere og

forbliver fanget i cyklussen af andelig uvidenhed. Pas pa dem, der taler sgdt i
dit naerveer, men spreder negativitet bag din ryg.
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Filosofi for rejsen

Sikhismens filosofi er kendetegnet ved logik, omfattende og dens "uden
dikkedarer" tilgang til den andelige og materielle verden. Dens teologi er
preeget af enkelhed. | sikh-etikken er der ingen konflikt mellem individets pligt
over for selvet og den over for samfundet (sangat).

Sikhisme er den yngste verdensreligion grundlagt af Guru Nanak for omkring
500 &r siden. Det understreger troen p& Et Hgjeste Vaesen og skaberen
(Waheguru) af universet. Det tilbyder en enkel lige vej til evig lyksalighed og
spreder et budskab om keerlighed og universelt broderskab. Sikhismen er
strengt taget en monoteistisk tro og anerkender Gud som den eneste, der ikke
er underlagt graenser for tid eller rum. Sikhismen mener, at der kun er én Gud,
som er Skaberen, Opretholder, @deleeggeren og ikke tager menneskelig form.
Teorien om inkarnation har ingen plads i sikhismen. Den tilleegger ingen veerdi
til guder og gudinder og andre guddomme.

| sikhismen haenger etik og religion sammen. Man skal indprente moralske
kvaliteter og praktisere dyder i hverdagen for at treede i retning af andelig
udvikling. Egenskaber som arlighed, medfglelse, genergsitet, talmodighed og
ydmyghed kan kun opbygges ved indsats og vedholdenhed. Vores store
guruers liv er en kilde til inspiration i denne retning.Sikh-religionen leerer, at
malet med menneskelivet er at bryde cyklussen af fgdsel og ded og smelte
sammen med Gud. Dette kan opnds ved at fglge guruens lere, meditation
over det hellige navn (Naam) og udfarelsen af tjeneste og velggrenhed.

Naam Marg laegger veegt pa daglig hengivenhed til erindring om Gud. Man er
nadt til at kontrollere de fem falelser, nemlig Kam (Begaer), Krodh (vrede),
Loabh (gradighed), Moh (verdslig tilknytning) og Ahankar (stolthed) for at
opna frelse. union Ritualerne og rutinemaessige praksisser som faste og
pilgrimsfaerd, varsler og ngjsomheder afvises i sikh-religionen. Malet med
menneskelivet er at smelte sammen med Gud, og dette opnas ved at fglge
Guru Granth Sahibs leere. Sikhismen understreger Bhagti Marg eller
hengivenhedens vej. Den anerkender dog vigtigheden af Gian Marg
(Kundskabens vej) og Karam Marg (handlingens vej). Det leegger starst veegt
pa behovet for at gare sig fortjent til Guds nade for at na det andelige mal.

Sikhisme er en moderne, logisk og praktisk religion. Den mener, at normalt
familieliv (Grahast) ikke er nogen hindring for frelse. Cglibat eller forsagelse af
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verden er ikke ngdvendigt for at opna frelse. Det er muligt at leve lgsrevet
midt i verdslige darligdomme og fristelser. En hengiven skal leve i verden og
alligevel holde hovedet over den saedvanlige spaending og uro. Han skal veere
en leerd soldat og helgen for Gud.

Sikhismen er en kosmopolitisk og en "sekulaer religion" og afviser saledes alle
sondringer baseret pa kaste, tro, race eller kan. Den mener, at alle mennesker
er lige i Guds gjne. Guruerne understregede ligestilling af kvinder og afviste
kvindedrab og Sati (enkeafbreending) praksis. De udbredte ogsa aktivt
gengifte enker og afviste purdah-systemet (kvinder med slgr). For at holde
sindet fokuseret pa ham, ma man meditere over det hellige navn (Naam) og
udfgre tjeneste og naestekeerlighed. Det anses for cerefuldt at tjene sit
levebr@d gennem zerligt arbejde (Kirat Karna) og ikke ved tiggeri eller uaerlige
midler. Vand Chhakna, at dele med andre, er ogsa et socialt ansvar. Individet
forventes at hjelpe dem i ngd gennem Daswandh (10 % af hans indtjening).
Seva, samfundstjeneste er ogsa en integreret del af sikhismen. Det gratis
feelleskakken (langar), der findes ved hver gurdwara og er abent for
mennesker af alle religioner, er et udtryk for denne samfundstjeneste.

Sikh-religion gar ind for optimisme og hab. Den accepterer ikke pessimismens
ideologi. Guruerne mente, at dette liv har et formal og et mal. Det giver
mulighed for selv- og gudserkendelse. Desuden er mennesket ansvarlig for
sine egne handlinger. Han kan ikke kreeve immunitet over for resultaterne af
sine handlinger. Han skal derfor veere meget opmaerksom pa, hvad han ger.

Sikh-skriften, Guru Granth Sahib, er den evige guru. Dette er den eneste

religion, der har givet Den Hellige Bog status som en religigs leerer. Der er ikke
plads til en levende menneskelig guru (Dehdhari) i sikh-religionen.
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Vaer visual

Turban er og har altid vaeret en uadskillelig del af en sikh. Siden omkring 1500
e.Kr. og Guru Nanaks tid, grundleeggeren af sikhismen, har sikher baret
turbanen.

Turbanen eller "pagri" ofte forkortet til "pag" eller "dastar" er forskellige ord pa
forskellige dialekter for den samme artikel. Alle disse ord henviser til den
beklaedning, som bade maend og kvinder beerer for at deekke deres hoveder.
Det er en hovedbekleedning bestdende af et langt tarkleedelignende enkelt
stykke stof viklet rundt om hovedet eller nogle gange en indre "hat" eller
patka. Traditionelt i Indien blev turbanen kun baret af maend med hgj status i
samfundet; maend med lav status eller af lavere kaster matte ikke baere turban.

Selvom at holde uklippet har blev pabudt af Guru Gobind Singh som en af de
fem K'er eller fem trosartikler, har det laenge veeret teet forbundet med
sikhismen siden begyndelsen af sikhismen i 1469. Sikhismen er den eneste
religion i verden i som baerer turban er obligatorisk for alle voksne maend.
Langt de fleste mennesker, der baerer turban i de vestlige lande, er sikher. Sikh-
pagdi kaldes ogsa dastaar. 'Dastar’ er et persisk ord. Det betyder 'Guds hand',
hvilket antyder hans velsignelse.

Sikher er bergmte for deres mange og karakteristiske turbaner. Traditionelt
repraesenterer turbanen respektabilitet og har laenge vaeret en genstand, der
engang kun var forbeholdt adelen. Under Indiens Mughal-herredgmme var
det kun muslimerne, der fik lov til at baere en turban. Alle ikke-muslimer var
strengt afskaret fra at baere sadan en.

Guru Gobind Singh bad pa trods af denne kreenkelse fra Mughals alle sine
sikher om at beere turbanen. Dette skulle baeres i anerkendelse af de hgje
moralske standarder, som han havde fastlagt for sine Khalsa-tilhaengere. Han
gnskede, at hans Khalsa skulle veere distinkt og vaere fast besluttet pa at "skille
sig ud fra resten af verden". Han gnskede, at de skulle falge den unikke vej,
som var blevet udstukket af sikh-guruerne. En sikh med turban har saledes
altid skilt sig ud fra maengden, som guruen havde til hensigt; for han gnskede,
at hans 'Saint-Soldiers' ikke blot skulle veere let genkendelige, men ogsa let at
finde.
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Nar en sikh-mand eller -kvinde tager en turban p4, holder turbanen op med at
veere blot et band; for det bliver et og det samme med sikhens hoved.
Turbanen, savel som de fire andre trosartikler baret af sikher, har en enorm
andelig og timelig betydning. Mens symbolikken forbundet med at beere en
turban er mange - suveraenitet, dedikation, selvrespekt, mod og fromhed,
men!, er hovedarsagen til, at sikher baerer en turban, for at vise - deres
keerlighed, lydighed og respekt for grundleeggeren af Khalsa Guru Gobind
Singh.

Ovenstaende fremhaevede ord skal erstattes af noget andet. Kunne veere
‘arsager til'

"Turbanen er vores Guru's gave til os. Det er sadan, vi kroner os selv som
Singhs og Kaurs, der sidder pa tronen af forpligtelse til vores egen hgjere
bevidsthed. For bade maend og kvinder formidler denne projektive identitet
royalty, ynde og unikhed Det er et signal til andre, at vi lever i billedet af
Infinity og er dedikeret til at tjene alle. Turbanen repraesenterer ikke andet end
fuldsteendigt engagement person, der skiller sig ud fra seks milliarder
mennesker. Det er en meget fremragende handling."
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Kvinders rolle

Sikhismens principper siger, at kvinder har samme sjele som maend og har
lige ret til at dyrke deres spiritualitet. De kan lede religigse menigheder,
deltage i Akhand-stien (den kontinuerlige recitation af de hellige skrifter),
udfgre Kirtan (menighedssang af salmer), arbejde som Granthis (preester). De
kan deltage i alle religigse, kulturelle, sociale og sekulaere aktiviteter. Sikhismen
var den fgrste store verdensreligion, der gav ligestilling til maend og kvinder.
Guru Nanak, praedikede kgnsbaseret ligestilling, og de guruer, der efterfulgte
ham, opfordrede kvinder til at tage fuld del i alle aktiviteterne inden for sikh-
tilbedelse og praksis.

Guruen Granth Sahib udtaler,

"Kvinder og maend, alle er skabt af Gud. Alt dette er Guds leg. Siger Nanak,
hele din skabelse er god og hellig” -SGGS s5.304

Sikhhistorien har registreret kvinders rolle, der fremstiller dem som
ligeveerdige i tjeneste, hengivenhed, ofre og tapperhed over for maend. Mange
eksempler pa kvinders moralske veerdighed, tjeneste og selvopofrelse er
skrevet i sikh-traditionen.

Ifalge sikhismen er maend og kvinder to sider af samme sag. | systemet af
indbyrdes forhold og indbyrdes afheengighed, hvor manden fgdes af kvinden,
og kvinden er fadt af mandens saed. Ifglge sikhismen kan en mand ikke fgle
sig sikker og komplet i sit liv uden en kvinde, og en mands succes er relateret
til keerligheden og stetten fra den kvinde, der deler sit liv med ham, og
omvendt. Guru Nanak sagde:

"[det] er en kvinde, der holder kaplgbet i gang" og at vi ikke skal "anse
kvinden for forbandet og fordgmt, [nar] fra en kvinde fades ledere og konger."
SGGS Side 473.

Frelse: En vigtig pointe at rejse er, om en religion anser kvinder i stand til at
opna frelse, erkendelse af Gud her eller det hgjeste andelige rige. Guruen

Granth Sahib udtaler,

"I alle vaesener er Herren gennemtraeengende, Herren gennemtraenger alle
former for mand og kvinde" (Guru Granth Sahib, s.605).

SikhBookClub.com 25 SGGSonline.com



Ud fra ovenstaende udtalelse fra guruen Granth Sahib hviler Guds lys ligeligt
hos begge ken. Bdde meend og kvinder kan derfor opna ligelig frelse ved at
falge Guru's laere. | mange religioner betragtes en kvinde som en hindring for
mandens spiritualitet, men ikke i sikhismen. Guruen afviser dette. | 'Current
Thoughts on Sikhism' udtaler Alice Basarke,

"den fagrste guru satte kvinden pa lige fod med manden ... kvinden var ikke en
hindring for manden, men en partner i at tjene Gud og sa@ge frelse".

/Agteskab: Guru Nanak anbefalede grhastha — en husholders liv. | stedet for
colibat og forsagelse var mand og kone lige partnere, og troskab blev pabudt
begge. | de hellige vers praesenteres huslig lykke som et elsket ideal, og
egteskabet var en lIgbende metafor for udtryk for keerlighed til det
guddommelige. Bhai Gurdas, digter af tidlig sikhisme og en autoritativ
fortolker af sikh-doktrinen, hylder kvinder hgjt. Han siger:

"En kvinde er favorit i sit foraeldrehjem, elsket hgjt af sin far og mor. | sine
svigerforaeldres hjem er hun familiens sgjle, garantien for dens lykke... Deler i
andelig visdom og oplysning og med adle egenskaber udstyret, en kvinde,
den anden halvdel af manden, eskorterer ham til befrielsens dar." (Varan, V.16)

Lige status: For at sikre lige status mellem maend og kvinder skelnede
guruerne ikke mellem kgnnene i spagrgsmal om indvielse, instruktion eller
deltagelse i sangat (helligt feellesskab) og pangat (at spise sammen) aktiviteter.
Ifalge Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, afviste Guru Amar Das kvinders brug
af slgret. Han gav kvinder til opgave at fgre tilsyn med nogle samfund i
disciple og preedikede imod sati-skikken. Sikhs historie registrerer navnene pa
flere kvinder, sasom Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani
Sada Kaur og Maharani Jind Kaur, som spillede vigtige roller i deres tids
begivenheder

Uddannelse: Uddannelse anses for meget vigtig i sikhismen. Det er ngglen til
enhvers succes. Det er en personlig udviklingsproces, og det er grunden til, at

den 3. Guru oprettede mange skoler. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Al guddommelig viden og kontemplation opnas gennem Guruen" (Guru
Granth Sahib, s.831).
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Uddannelse for alle er afggrende, og alle skal arbejde for at blive det bedste,
de kan. 52 af de sikh-missioneerer, der blev sendt ud af den 3. Guru, var
kvinder. | 'The Role and Status of Sikh Women' skriver Dr. Mohinder Kaur Gill:
"Guru Amar Das var overbevist om, at ingen laere kan sld rod, fgr og
medmindre de er accepteret af kvindelige folk".

Begreensninger pa tgj: Bortset fra at kraeve, at kvinder ikke beerer slar,
fremsaetter sikhismen en enkel, men meget vigtig erkleering om dresscode.
Dette geelder for alle sikher uanset kan. Guruen Granth Sahib udtaler,

"Undga at baere det tgj, hvor kroppen er utilpas, og sindet er fyldt med onde
tanker." SGGS, side 16

Saledes vil sikherne indse, hvilken type tgj der fylder sindet med onde tanker
og bgr undga dem. Sikh-kvinder forventes at forsvare sig selv med Kirpan
(sveerd) og andre, dette er unikt for kvinder, fordi det er farste gang i historien,
hvor kvinder forventedes at forsvare sig selv, og de forventes ikke at veere
afhaengige af maend for fysisk beskyttelse.

Citater SGGS:"l jorden og pa himlen ser jeg ikke noget sekund. Blandt alle
kvinderne og maendene skinner Hans lys. " Sggs Side 223. Fra kvinde fgdes
manden; inden i kvinden bliver manden undfanget; til kvinde er han forlovet
og gift. Kvinden bliver hans ven; gennem kvinden kommer de fremtidige
generationer. Nar hans kvinde dgr, sgger han en anden kvinde; til kvinde er
han bundet. Sa hvorfor kalder hun hende, er konger fadt uden kvinde, SGGS
Med hensyn til medgift: "O min Herre, giv mig dit navn som min bryllupsgave
og medgift." Shri Guru Ram Das ji, side 78, linje 18 SGGS

Med hensyn til Purdahs praksis: "Bliv, bliv, o svigerdatter - daek ikke dit ansigt
med et slgr. Til sidst vil dette ikke give dig en halv skal. Den for du plejede at
tilslare hendes ansigt. ; fglg ikke i hendes fodspor. Den eneste fortjeneste ved
at slgre dit ansigt er, at folk i nogle dage vil sige: "Sikke en aedel brud er der
kun, hvis du springer over, danser og synger den herlige". lovprisninger af Gud.
-P. 484, SGGS

Kvinder og faktisk alle sjaele blev kraftigt opfordret til at leve et andeligt liv:
"Kom, mine kaere s@stre og andelige ledsagere; kram mig teet i din omfavnelse.
Lad os slutte os sammen og fortaelle historier om vores almeegtige mand

Herre."-Guru Nanak , s. 17, SGGS.
"Ven, alt andet slid gdeleegger lykke, sliddet, der for lemmerne er pine, og med

grim taeenkning fylder sindet"-SGGS Side 16
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Ydmyghed nggle essens i din rejse

Ydmyghed er et vigtigt aspekt af sikhismen. Ifglge dette skal sikher bgje sig i
ydmyghed for Gud. Ydmyghed eller Nimrata, pa Punjabi er nzert besleegtede
ord. Nimrata er en dyd, der promoveres kraftigt i Gurbani. Oversaettelsen af
dette punjabi-ord er "ydmyghed", "velvilje" eller "ydmyghed". En person, hvis
sind ikke distraheres af tanken om, at han eller hun er bedre eller vigtigere end
nogen.

Problemomrade - ikke en korrekt saetning ovenfor

Dette er en vigtig egenskab for alle mennesker at pleje og en, der er en
vaesentlig del af en sikhs tankesaet, og denne egenskab skal ledsage sikhen til
enhver tid. De andre fire kvaliteter i Sikh-arsenalet er:

Sandhed (lgr), tilfredshed (Santokh), Medfgalelse (Daya) og Kaerlighed (Pyaar).

Disse fem kvaliteter er essentielle for en sikh, og det er deres pligt at meditere
og recitere Gurbani for at inkulere disse dyder og gagre dem til en del af deres
personlighed.

Hvad Gurbani fortaeller os:

"Ydmyghedens frugt er intuitiv fred og forngjelse. Med ydmyghed fortsaetter
de med at meditere over Gud, fortraeffelighedens skat. Det gudsbevidste
vaesen er gennemsyret af ydmyghed. En, hvis hjerte barmhjertigt er velsignet
med vedvarende ydmyghed. Sikhismen betragter ydmyghed som tiggeri. skal
foran guden,”

Guru Nanak, Sikhismens fgrste guru:

"Lyt og tro med kaerlighed og ydmyghed i dit sind, rens dig selv med Navnet,
ved den hellige helligdom dybt inde." - SGGS Side 4.

"Ger tilfredshed til dine greringe, ydmyghed til din tiggerkal, og meditation til
den aske, du pafarer din krop." -SGGS Side 6.

"I ydmyghedens rige er Ordet Skenhed. Der dannes former for uforlignelig
skanhed." SGGS Side 8.

"Beskedenhed, ydmyghed og intuitiv forstaelse er min svigermor og svigerfar"
-SGGS Side 152.

SikhBookClub.com 28 SGGSonline.com



Rejsen mod spiritualitet

Guru Granth Sahib er en evigt levende Guru, en poetisk sammensaetning af
sikh-guruer, hinduistiske og muslimske hellige. Samlingen er en gave fra Gud
gennem dem til hele menneskeheden. Visionen i Guru Granth Sahib er et
samfund baseret pa guddommelig retfeerdighed uden undertrykkelse af
nogen art. Selvom Granth anerkender og respekterer hinduismens og islams
skrifter, indebeerer det ikke en moralsk forsoning sfled nogen af disse
religioner. | Guru Granth Sahib er kvinder hgjt respejderet med lige roller som
maend. Kvinder har samme sjzele sq nd og dermed lige redtil at dyrke
deres spiritualitet med lige muffgheder“for. opna befrielse. Kvinder kan

deltage i alle religiz(rkultur e.sociale og sekulaere aktiviteter, herunder
igh

farende religigse m \ed)r. '

Sikhismen gar ind for lighef, sdcial retjrdighed, service til menneskeheden

og tolerance over for andye reNgioner. jSikhismens veesentlige budskab er
andelig hengivenhed og ®rbadigh or Gud til enhver tid, mens man
praktiserer idealerne om medfglelse, eerlighed, ydmyghed og genergsitet i
hverdagen. De tre kerneprincipper i sikh-religionen er at meditere og huske
Gud, arbejde for eerligt liv og dele med andre.

Tillykke med at du har gjort en indsats for at tage pa denne andelige rejse for
sjeelen. Oversaettelsen kan aldrig vaere teet pa original, iseer nar den komplette
Guru Granth Sahib er i poesi og brugen af metaforer ger opgaven
overordentlig vanskelig. | det guddommelige budskab bruges hinduistiske og
muslimske mytologiske historier ofte Pralahad , Harnakash, laxmi, Brahma osv.
Veer venlig ikke at leese dem bogstaveligt, men forsta deres underliggende
budskab. Fokus er pa, at Gud er én, og at have forening med ham er malet for
menneskelivet.

Dette arbejde er blevet udfart over ar af adskillige frivillige, for at give dig det
guddommelige budskab pa dit sprog. Hvis du har spgrgsmal, er du
velkommen til at sende en e-mail til walnut@gmail.com, og vi vil meget gerne
vaere med pa denne rejse.
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